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Como funciona CACFP? 

CACFP reembolsa a las guarderias y  

centros que participan en el programa por 

servir comidas nutritivas. El programa es 

administrado por el Food and Nutrition Ser-

vice (FNS), una agencia del Departmento de 

Agricultura (USDA). 

Agencias estatales aprueban organizaciones 

que patrocinan el programa y centro inde-

pendientes cuales operan el programa. Las 

agencias estatales tambien controlan y 

proveen direcci6n y asistencia para 

asegurarse que el programa funciona adec-

uadamente.  

Las organizaciones patrocinadoras apoyan a 

las guarderias y los centros con entrena-

miento y supervici6n. Todas la guarderias 

que participan en el CACFP lo hacen medi-

ante una organizaci6n patrocinadora.  
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Quien es elegible para las comidas de 

CACFP?  

• Ninos hasta los 13 anos de edad,

• Ninos de familias migrantes menores de

16 anos de edad,

• Ninos y adolescents menores de 19 anos

en programas despues de escuels en

zonas de bajos ingresos

• Ninos y adolescents menores de 19 anos

de edad viviendo en hogar de refuego, y

• Adultos incapacitados o mayores de 60

anos e inscritos en guarerias para el

cuidado de adultos.

Que tipo de comidas sirven? 
Centres de CACFP siguen las reglas 
nutricionales de USDA. 

• Desayuno consiste de leche, frutas o 
vegetales, y granos,

• Almuerzo y cena requieren leche, 
granos, carne o otras proteinas, frutas, y 
vegetales,

• Aperitivos incluye dos porciones de cin-

co componentes: leche, frutas, vegetales, 
granos, o carne u otras proteinas.

Que es CACFP? 

CACFP es el pregrama de comida para los 

ninos y adultos en guarderias. Es un pre-

grama federal cual prevee comida y bocadil-

los saludables para los ninos y adultos en 

guarderias.  

CACFP mejora la calidad de las guarderias. 

lncluso pone las guarderias al alcance 

economico de familias de bajos recursos.  

Ademas de preveer comidas en las guard-

erias, CACFP hace mas atractivos los pre-

gramas ofrecidos despues de escuela para los 

ninos y adolescentes vulnerables. Las 

comidas y bocadillos atraen mas a los estu-

diantes hacia las actividades de aprendizaje 

divertidas y seguras.  

Los ninos y adolescentes que no tienen hogar 

tambien pueden recibir comidas en hogares 

de refugios que participan en CACFP.  
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Construyendo el Futuro en el CACFP 

Donde se sirven las comidas de CACFP?  

Muchos tipos de facilidades participan en 

CACFP.  
Guarderias de ninos:  

Centres con licencia para el cuidado de ninos y 

pregramas de Head Start preveen comidas y 

bocadillos a un gran numere de ninos.  

Centres de cuidado antes o despues de escuela:  

Centres licenciados ofrecen cuidado y comida 

antes o despues de escuela para grupos grandes 

de ninos de edad escolar. 

Guarderias de familia en casas: lndividuos li-

cenciados para cuidar ninos ofrecen cuidado 

mas comidas y bocadillos a un grupo pequeno 

de ninos en hogares privados. 

Programas despues de escuela para los ninos 

vulnerables:  

Centres en zonas de bajos recursos preveen 

actividades de aprendizaje con comidas y bo-

cadillos a los ninos y adolescentes de edad es-

colar.  

Refugios de emergencia:  

Refugios para personas sin hogar, victimas de 

violencia domestica, y adolescentes que han 

huido preveen vivienda y comidas gratis a los 

ninos y adolescentes.  

Guarderia de adultos:  

Centres licenciados preveen cuidado diurno con 

comidas y bocadillos a los adultos registrados.  



Good nutrition today means a stronger tomorrow! 

Building for the Future 
with 

CACFP 
This day care 
receives support 
from the Child and 
Adult Care Food 
Program to serve 
healthy meals to your children. 
Meals served here must meet USDA’s 
nutrition standards. 
Questions? Concerns?  
State Agency: 
DHS
Health & Nutrition Unit
(501) 682-8869

Sponsoring Organization

Learn more about CACFP at USDA’s website: 
https://www.fns.usda.gov/ 
USDA is an equal opportunity provider, employer and lender. 
United States Department of Agriculture 
Food and Nutrition Service FNS-317 
November 2019

https://www.fns.usda.gov/


¡Buena nutrición hoy significa un mañana más saludable! 

Construyendo para el Futuro 
con 

CACFP 
Esta guardería infantil 
recibe ayuda del 
Child and Adult Care 
Food Program para 
servir comidas 
nutritivas a sus niños. 
Comidas servidas aquí deben de seguir los 
requisitos nutricionales establecidos por USDA. 

¿Preguntas? ¿Inquietudes?
State Agency:
DHS - Health & Nutrition Unit
(501) 682-8869

Sponsoring Organization

Aprenda más información sobre CACFP en el sitio web del 
USDA: https://www.fns.usda.gov/ 
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades. 
United States Department of Agriculture 
Food and Nutrition Service FNS-317 
Noviembre 2019 

https://www.fns.usda.gov/


DHS 
Health & Nutrition Unit 
(501) 682-8869

How does CACFP work?  

Day care homes and centers receive 

money for serving nutritious meals. 

The Food and Nutrition Service 

(FNS), an agency of the U.S. Depart-

ment of Agriculture (USDA) oversees 

CACFP.  

States approve sponsors and cen-

ters to operate the program. States 

also monitor and provide training and 

guidance to make sure CACFP runs 

right.  

Sponsoring organizations support 

day care homes and centers with 

training and monitoring. All day care 

homes participate in CACFP through 

a sponsor.  
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for the Future  Building in the CACFP

What is CACFP? 

CACFP is the Child and Adult Care Food 

Program. It is a Federal program that 

pays for healthy meals and snacks for 

children and adults in day care.  

CACFP improves the quality of day care. 

It makes the cost of day care cheaper for 

many low-income families.  

Besides providing meals in day care,, 

CACFP makes afterschool programs 

more appealing to at-risk children and 

youth. Serving afterschool meals and 

snacks attracts students to learning activ-

ities that are safe and fun.  

Children and youth who are homeless 

can also receive meals at shelters that 

participate in CACFP.  

Sponsoring Organization's Contact Information 

DHS 
Health & Nutrition Unit 
(501) 682-8869

Where are CACFP meals served? 

Many types of facilities participate in 

CACFP.  

Child Care Centers: 

Licensed child care centers and Head Start 

programs provide day care with meals and 

snacks to large numbers of children.  

Outside-School-Hours Care Centers:  

Licensed centers offer before or afterschool 

care with meals and snacks to large num-

bers of school-aged children.  

Family Day Care Homes:  

Licensed providers offer family child care 

with free meals and snacks to small groups 

of children in private homes.  

"At-Risk" Afterschool Care Programs: Cen-

ters in low-income areas provide learning 

activities with free meals and snacks to 

school-age children and youth.  

Emergency Shelters:  

Homeless, domestic violence, and runaway 

youth shelters provide places to live with 

free meals for children and youth.  

Adult Day Care Centers:  

Licensed centers provide day care with 

meals and snacks to enrolled adults.  

Who is eligible for CACFP meals? 

• Children under age 13,

• Migrant children under age 16,

• Children and youth under age 19 in

after school program in low income

areas

• Children and youth under age 19 who

live in homeless shelters, and

• Adults who are impaired or over age

60 and enrolled in adult day care.

What kinds of meals are served? 

CACFP meals follow USDA nutrition 

standards.  

• Breakfast consists of milk, fruits or

vegetables, and grains.

• Lunch and Supper require milk,

grains, meat or other proteins, fruits,

and vegetables.

• Snacks include two different servings

from the five components: milk,

fruits, vegetables, grains, or meat or

other proteins.
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